






gestorven. Dus mijn moeder was voor de 

tweede keer weduwe. Ze heeft haar hele 

leven gewerkt en heeft die vijf kinderen 

alleen opgevoed.’

Herken je die mentaliteit van je moeder? 

‘Ze was wel een heel vrolijk ingestelde 

vrouw. Nooit zeuren, nooit klagen. Dat heb 

ik inderdaad van haar. Ze trok mensen heel 

erg naar zich toe. Ik had een heel hechte 

band met mijn moeder, maar ze irriteerde 

me ook wel, omdat ze zo lijfelijk was met 

iedereen, ook met mensen die ze nauwelijks 

kende. Ze sloot iedereen letterlijk in haar 

armen. Ze is doodgegaan op haar 65ste aan 

kanker. En van die vijf kinderen is de jongste, 

mijn halfbroertje, doodgegaan aan een hart-

aanval op zijn 39ste. Dus er zijn wel dingen 

gebeurd waardoor ik weet dat het leven van 

de ene op de andere dag totaal anders zijn.’

Wat was de gelukkigste periode in je leven?  

‘Ik denk weleens dat dat nu is. Die ouder-

dom heeft ook iets... ja, ik bedoel... alles 

onder voorbehoud dat je morgen je verstand 

niet verliest, maar onder dat voorbehoud is 

het ook wel logisch dat je gelukkig bent als 

je ouder wordt. Je bent van een heleboel 

verantwoordelijkheden af. De jaren zestig 

en begin jaren zeventig, dat was wel een 

bijzondere tijd, je verdiende zelf je geld, je 

voerde actie, actie, actie. Dat tijdsgewricht 

was erg leuk en stimulerend maar ik was 

toen zeker niet gelukkiger dan nu, want het 

leven was vaak zo ingewikkeld voor me met 

een man en een minnaar.’

Want je had minnaars?  ‘Dat is niet iets  

waar ik trots op ben of wat ik over zou  

willen doen, het is absoluut niet aan te  

bevelen.’

Nee?  ‘Nee, o nee. Zo’n verhouding die niet 

mag heeft alles in zich om eeuwig te duren. 

Het is spannend, romantisch, schuld en 

boete, en je hoeft nooit te vragen wie de 

bloemkool afgiet of de wasmachine laat 

repareren. Het vuurtje kan eeuwig blijven 

branden, want er komt geen sleur of  

gewoonte of vanzelfsprekendheid om de 

hoek kijken. Toen de verhouding uitkwam, 

ben ik officieel gescheiden. En dat was 

afschuwelijk, om tegen de wil van de ander 

toch los te laten. Dat is een van de ergste 

dingen die ik meegemaakt heb, maar ik 

dacht daarna wel: nu ik dit heb gedurfd kan 

ik alles aan. Na mijn scheiding had ik tien 

jaar een relatie. Toen heb ik zeven jaar niets 

met iemand gehad, en van die zeven jaar 

had ik er zeker zes waarin ik dacht: ik wil 

geen man meer. Ik heb mannen gehad vanaf 

mijn achttiende tot mijn 51ste. Het is wel 

genoeg. Ik had in die tijd wel homoseksuele 

vrienden waar ik mee uitging, dat vond ik 

wel relaxed. De rust op dat gebied kwam 

mij ook wel goed uit, want ik was in die tijd 

minister en had nauwelijks ergens anders 

tijd voor. Ja. En ik dacht ook: het is weleens 

goed voor me dat dit mij nu overkomt. Dat 

ik de verlaten partij ben. Dat ik die kant van 

het verhaal ook leer kennen. Maar na zeven 

jaar dacht ik: ik zou wel weer eens iemand 

willen die me aanraakt, ik dacht niet zo 

ernstig aan seks maar wel aan erotiek. Daar 

begon ik zin in te krijgen. Toen duurde het 

niet lang meer voor ik Aatje ontmoette.’

Ze kijkt me ondeugend aan. Alweer twintig 

jaar met hem. Ongelofelijk. Ik kijk naar haar 

en denk: mag ik alsjeblieft oud worden zoals 

zij het doet? Mag dat? Ik hoop het met heel 

mijn hart.

Sociologe en sociaal geografe Hedy (Den Haag, 1937) is natuurlijk 

vooral bekend door haar politieke loopbaan en haar betrokkenheid bij 

de feministische golf, bijvoorbeeld als medeoprichter van Opzij. Ze  

– nog immer PvdA-lid – was onder meer Eerste Kamerlid, staats-

secretaris van Sociale Zaken en Werkgelegenheid en minister van 

Welzijn, Volksgezondheid en Cultuur. Ze was getrouwd met psychiater 

Guus de Boer met wie ze twee kinderen kreeg, en had relaties met  

Ed van Thijn en Berend Boudewijn. De dochter van haar huidige relatie, 

kunstschilder Aatje Veldhoen, is getrouwd met haar zoon Hajo.

H E DY  I N  H E T  K O R T

‘AATJE EN IK ZIJN LANGER SAMEN DAN WE OOIT 
MET IEMAND ZIJN GEWEEST’ 
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